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aLe centre :

Le centre de vacances, propriété du CCE Air France, est
un ancien monastére disposant d’un terrain arboré de
6 hectares au milieu de la garrigue.

Il est implanté a Fonsanges, dans le village de Quissac, a
40 km de Nimes et a 50 km de Montpellier dans le
département du Gard.

Le domaine, propriété du CCE Air France, est trés grand
et posséde un parc arboré, une piscine, un terrain de
multisports, tables de ping-pong et des espaces pour jouer.
Nous serons logés dans des chambres de 4 a 7 lits.

aL’équipe:

Pour un groupe de 50 jeunes de ce séjour, I’équipe d’encadrement se compose d’un directeur Salah,
d’un directeur adjoint, Koceila, d’une assistante sanitaire et de 7 animateur(rice)s.

De plus, une équipe de service également sous ma responsabilité, assurera toute l'intendance de ce
centre de vacances. Elle nous préparera nos repas et s’assurera également de la propreté de
I’établissement.
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aLa vie quotidienne et une journée type :

Respecter le rythme de vie de chacun dans un fonctionnement collectif suppose quelques repéres, voici
donc une journée a Fonsanges :

Le matin, a partir de 8h00, chaque enfant se réveille de fagon naturelle et individuelle. Une fois levé, il peut
aller prendre un petit déjeuner en faisant attention de ne pas réveiller ses camarades. Puis en attendant que tous
les enfants soient réveillés et levés, il ira lire, écouter calmement de la musique, jouer tranquillement dans
des endroits aménagés ou pratiquer des petites activités diverses.

Apres le petit déjeuner, c'est le retour vers la chambre avec I'animateur. On fait alors sa toilette, on refait
les lits, on range sa chambre et on se prépare pour passer une bonne journée.

Aprés ces petites occupations, vers 10h00, les enfants partent, a la découverte d'activités
manuelles diverses, de jeux d'extérieur ou d'intérieur variés ou a la pratique d’une activité sportive ou artistique,
ou en visite de sites.

A 12h15, c'est I'heure du repas, les enfants déjeuneront avec un animateur qui les invitera a goliter a
tous les plats.

Apreés ce repas, vers 13h00, les enfants retourneront vers leur chambre. C'est le moment du temps
calme ol on peut lire, écrire ou pratiquer des activités trés calmes, voire dormir un peu si besoin.

Vers 14h00, jeux d'extérieur, promenade, visite ou sorties sont proposées aux jeunes qui emportent leur
godter (souvent pris durant cette activité).

Ensuite il faut prendre une bonne douche réparatrice. Pendant ces moments, 'animateur reste
disponible et I'Assistante Sanitaire, veillera au bon déroulement des opérations.

Le diner sera servi a 19h00 et les veillées en petits groupes se dérouleront jusqu'a 21h45.

L'animateur emmeénera ensuite ses enfants se coucher tout en étant a I'écoute de leurs petits soucis
ou de leurs préoccupations.

(Ces journées types ne sont que des propositions. Elles pourront étre modifiées durant le séjour en
fonction du rythme et de la forme physique de chacun).

La vie quotidienne :

Le lever et coucher : ce sont deux moments essentiels dans la vie d’un séjour de vacances. Le lever
marque le début de la journée et régle la bonne humeur de TOUS, il s’agit d’un moment calme ou les
jeunes se préparent a leur rythme, dans I'ambiance la plus sereine possible.

Le coucher est un moment clé pour que le jeune passe une bonne nuit... ainsi, en fin de veillée, un

moment calme sera prévu pour que les jeunes aillent se coucher dans I'ambiance la plus paisible
possible et éviter le chahut.
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Les repas : lls sont et doivent étre avant tout un moment
agréable et convivial favorisant le dialogue. Les animateurs
seront donc conviés a prendre le repas avec les jeunes pour
avoir un échange et des discussions autres que celles que
I'on peut avoir durant les activités. C'est I'occasion de
connaitre les jeunes, de créer des liens et de savoir comment
ils vivent leur séjour au quotidien. L’équipe de service sera la
pour assurer le service mais il sera de notre mission que de
demander aux jeunes de débarrasser et nettoyer les tables.

aPrésentation des activités :

Obligatoire :

Il faut une attestation d’aisance aquatique, (natation de 20 métres avec passage sous une ligne
d’eau), délivrée par un maitre-nageur sauveteur dans une piscine municipale.

Voici la liste des activités prévues au programme :

Parc aventure (Accrobranche),

Canoé-Kayak

Equitation,

Une journée d’excursion a Anduze,

Sports collectifs (hand-ball, football, volley-ball),
Activités manuelles et d’expression,

Veillées a theme.
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Le suivi sanitaire

L’assistante sanitaire est chargée de toutes les questions de santé et portera une attention toute
particuliere a chaque jeune. Sur place, en cas de besoin, nous n'hésiterons pas a faire appel au médecin
et nous vous préviendrons bien sir. En cas de problémes de santé spécifiques (asthme, allergie, ...) ou
de traitement médical en cours, nous vous demandons de le signaler clairement a notre assistante
sanitaire, par lettre que vous lui remettrez le jour du départ.

Il est impératif de nous joindre 'ordonnance pour tout traitement médical en cours.
Sans ordonnance, aucun médicament ne peut étre administré par I’assistante sanitaire

Nous serons attentifs au respect des régles d’hygiene corporelle (douche quotidienne, brossage des
dents, ...).

Attention : Nous vous prions d'étre attentifs a la chevelure de votre jeune, a la présence éventuelle de

poux ou de lentes et de lui fournir un traitement si besoin. Ce phénoméne prend rapidement des
proportions en collectivité.
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aLes regles de vie :

Afin que le séjour se déroule dans une ambiance agréable et conviviale, il est nécessaire de rappeler
certaines régles et interdits :

Les regles :
¢ Respect de toutes les personnes sur le centre comme a l'extérieur (jeunes — adultes), des
différents lieux ainsi que du matériel mis a disposition
¢ Respect des consignes de sécurité et d’organisation lors des activités
¢ Respect des régles de vie mises en place

Les interdits :
@ La violence quelle qu’elle soit, verbale ou physique a I’égard d’un membre du groupe ou toute
autre personne extérieur
La mixité dans les chambres et lieux d’hygiene
Les vols, les dégradations, le vandalisme et le racket
L’alcool et les drogues

9 9 9

Conformément aux orientations éducatives du CCE, le non-respect des regles de vie a répétition, de
certains comportements et des interdits, ne seront aucunement tolérés sur le centre de vacances et
pourront entrainer le renvoi immédiat du jeune aux frais des parents (cf. site panorama : régle de vie
ou https://panorama.ccedf.fr/data/fichiers_vj/reglement_sejour_vj.pdf)

aLa communication :

Pensez, vous, a leur écrire souvent, ils en ont besoin. Vous pourrez leur envoyer des photos et
surtout des cartes postales qu'ils accrochent souvent au-dessus de leur lit.

L'adresse du centre est la suivante :

Centre du CCE Air France
Domaine de Fonsanges
30610SAUVE
Tel:04.66.77.54.69
Fax:04.66.77.57.45

Je suis joignable au téléphone exceptionnellement ou éventuellement passer I’enfant pour un
anniversaire par exemple...

Si vous envoyez un colis a votre enfant, il est bon de savoir que celui-ci sera partagé avec la
chambre, a part les effets personnels : jeux, livres.

Les objets de valeur sont déconseillés, mais si vous souhaitez que votre enfant raméne des photos,
vous pouvez lui confier un appareil jetable.
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Pour suivre notre séjour, le CCE Air France a mis en place un moyen de communication «INFOSCOLOS».
Il suffira de se connecter sur

= Votre compte Panoram@

= Mes informations personnelles

= Voir détail du séjour concerné

= C(Cliquer sur le bouton Infos@colos des nouvelles de mes enfants, ce service est gratuit et
accessible 24H sur 24.

Jai la possibilité d’ajouter quelques photos de groupes a ces messages, uniquement sur le site
Panoram@, merci de me signaler directement votre opposition éventuelle a la diffusion de la photo de
votre enfant.

aLe déroulement du voyage :

Le jour du départ, pensez a imprimer et présenter LA CONVOCATION (téléchargeable dans votre espace
personnel Panoram@) : I’heure et le lieu de RDV y sont indiqués.

Le transport se fera de la gare de Lyon a Paris en TGV jusqu’a Montpellier.
Compte tenu de I’heure de rendez-vous prévoyez de mettre un pique—nique a votre enfant ainsi qu’une
bouteille d’eau pour le voyage.

Pour ce voyage, prévoyez une tenue pratique et ne pas mettre trop de friandises dans le sac a dos
(surtout pas de chewing-gum), privilégiez plutét un livre ou un jeu. Bien mettre une étiquette sur la
valise avec le nom de votre enfant.

A partir de Montpellier, les enfants rejoindront le centre en autocar (50 km environ).

L’équipe d’animation sera au départ ainsi que I’assistante Sanitaire. N'hésitez pas a lui faire part de vos
recommandations sur le plan sanitaire.

Pensez également a transmettre LA CARTE D'IDENTITE et LA FICHE SANITAIRE de votre enfant,
complétée et signée des parents.

L'arrivée au centre sera signalée par un message sur le site «infos@colos» du CCEAF juste aprés
I’accueil des enfants.

Nous demandons aux parents d’étre particuliéerement vigilants sur les heures de rendez-vous a la gare
lorsqu’ils accompagneront leur enfant pour le départ et lorsqu’ils viendront le récupérer.

Mon équipe accueillera votre enfant avec plaisir et nous nous efforcerons tout au long du séjour faire
en sorte que le rythme, les activités ou tout simplement le séjour soit rempli de satisfactions pour tous.

L’équipe déja au travail, attend ce séjour avec une grande impatience.

Pour I'équipe,
Salah
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A mettre dans la valise. N’oubliez pas de prendre en compte les vétements qu’il aura sur lui le jour du départ

aLISTE DU TROUSSEAU (A compléter)

(N[ PR PrENOM e

COLONNES RESERVEES AUX ANIMATEURS

" - . uantité uantité .
Quantité Désignation \Q, L Q X Observations
al'arrivée au départ

Slips ou culottes

Paires de chaussettes

Pyjama

Sweat-shirts, pulls

Tee-shirts

Pantalons ou Robes

Shorts ou bermudas

Survétement

Vétement de pluie
Maillot de bain
Casquette ou bob

Paire de baskets

Paire de sandales

Paire de chaussons, claquettes

Serviettes de table

Serviettes de toilette
Gant de toilette
Serviette de bain

Trousse de toilette complete

Enveloppe timbrée et courrier

Sac a linge sale

Lunettes de soleil

Stick a lévres

Tube de créeme solaire
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Lait hydratant pour le corps

Paquets de mouchoirs en papier

Garnitures hygiéniques (si besoin)

Gourde

1 Petit sac a dos (obligatoire)

Pour que la lingére prenne soin du linge de votre enfant, il est indispensable que le linge soit bien marqué avec des étiquettes
brodées et cousues (non collées et non écrites méme au feutre soi-disant indélébile). Ainsi vous pourrez étre assurés d'un respect
maximum des effets personnels des enfants et du retour de I'inventaire complet en état. Il est inutile de trop charger la valise mais
chacun peut ajouter a ce trousseau des vétements supplémentaires ou non cités (robes, jupes, chemises...), ainsi que des affaires
personnelles que I’enfant souhaite emporter (livres, jeux, peluches...). Nous n’avons inscrit que les effets nécessaires au bon
déroulement du séjour. N’oubliez pas de prendre en compte les vétements qu’il aura sur lui le jour du départ.
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